TYP-2-DIABETES

Ein maBvoller Bierkonsum kann das Risiko verringern, an Typ-2-Diabetes
zu erkranken.

Mund, Magen und Dinndarm wandeln Nah-
rung in Glukose um, die dann in die Blutbahn
gelangt.

a Durch den steigenden Blutzuckerspiegel wird
die Bauchspeicheldriise angeregt, Insulin zu
produzieren.
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Diese Infografik wurde vom Kennisinstituut Bier erstellt und durch das wissenschaftliche Komitee der Broschiire zu Bier und Gesund-

heit validiert. Die wissenschaftlichen Erkenntnisse, auf der sie basiert, kénnen in der Broschiire zu Bier und Gesundheit auf www.
beerandhealth.eu nachgelesen werden.Die potenziellen Auswirkungen auf die Gesundheit gelten nur fiir einen maBvollen Biergenuss bei
Erwachsenen. In dieser Infografik wird maBvoller Biergenuss definiert als nicht mehr als zwei 25 cl an 5 %igem Bier (oder zwei 33 cl an »

ble}
o0

A
J

—
—
—
—
—

60 Millionen 50 % 1von3

Patienten mit der Typ-2-Diabetes- Menschen weiB nicht,
Typ-2-Diabetes. patienten sterben an Herz- dass er Typ-2-Diabetes
Kreislauf-Erkrankungen. hat.

Ein maBvoller Bierkonsum kann das Risiko verringern, an Typ-2-Diabetes zu erkranken durch:

Entztindungshemmende Wir- Erhohte Insulinempfindlichkeit

kung aufgrund eines Anstiegs aufgrund eines Anstiegs des

des Adiponectin (vom Fettge- Adiponectin und positive Wirkung
- webe abgesondertes Peptid). auf den Lipidstoffwechsel.

Leichte Entziindungen gehen
dem Typ-2-Diabetes voraus.

Person mit Typ-2-Diabetes
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Ein maBvoller Bierkonsum

e Der Korper spricht ‘,(O kann nicht nur das Risiko ver-

nicht'korrekt' auf ringern, an Typ-2-Diabetes zu

Insulin an. Die e erkranken, sondern kann bei
Glukose wird daran

O\.’ Menschen mit Typ-2-Diabetes
auch die Regulierung des
h\o Blutzuckers verbessern und
Komplikationen reduzieren.

gehindert, in die
Zellen zu gelangen.

3,8 %igem Bier oder zwei 10 cl an 13 %igem Wein) pro Tag fir Manner und jeweils nicht mehr als die Halfte fir Frauen. Dies kann mit
dem Alter, der Gr6Be und dem allgemeinen Gesundheitszustand eines Menschen variieren. Eine ansonsten gesunde Lebensweise wird
dringend empfohlen. Personliche Beratung erhalten Sie bei IThrem Hausarzt. Bitte beachten Sie, dass dies kein Leitfaden fir Alkoholkon-
sum ist. Alle Aussagen aus dieser Infografik werden durch wissenschaftliche Erkenntnisse gesttitzt und kénnen auf www.beerandhealth.
eu nachgelesen werden.



