Exista peste 100 tipuri de cancer. 6 tipuri sunt legate de alcool.

CANCERUL

Cancerul este o boala care are drept cauza o multime de factori. Alcoolul este doar
unul dintre factorii care pot fi evitati. Din peste o suta de tipuri de cancer, sase sunt

Alti factori de risc privind stilul de
viata pentru cele sase tipuri de

cancer legate de consumul de alcool: fumatul  obezitatea lipsa regimul pilula
activitatii  alimentar contraceptiva

legate de consumul de alcool, dar se referd in special la consumul abuziv de alcool. fizice nesanatos
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Aproximativ 50% din toate cazurile de cancer pot fi prevenite. Factorii care pot creste incidenta
cancerului, dar care pot fi evitati sunt:
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Din totalul cazurilor pentru aceste 6 tipuri de cancer:
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Factorii de risc pentru aparitia cancerului pot coexista si interactiona unii cu altii. Stilul de viata de alcool

sanatos poate scadea riscul incidentei cancerului, dar nu reprezintd o garantie impotriva aparitiei
acestuia.

Acest grafic informativ a fost elaborat de Kennisinstituut Bier si validat de Beer & Health Scientific Committee (Comitetul Stiintific Bere & Sanatate). Cercetérile stiintifice care stau la baza acestuia pot fi gasite in brosura Beer and Health (Berea si Sanatatea)
de la www.beerandhealth.eu. Posibilele efecte adverse asupra sanatatii sunt valabile in principal in cazul consumului ridicat de alcool. Recomandam cu tarie un stil de viata sanatos. Consumul moderat de alcool este definit in acest grafic informativ ca fiind
nu mai mult de doud pahare de 25 cl de bere 5% alcool (sau doud pahare de 33 cl de bere 3,8% alcool, sau doud pahare de 10 cl de vin 13% alcool) pe zi pentru barbati si unul pentru femei. Aceasta poate varia in functie de varsta, constitutie si starea
generald de sandtate. Altfel, recomandam cu tarie un stil de viatd sanatos. Pentru recomandari individualizate, adresati-va medicului de familie. Va rugam sa retineti ca acest document nu reprezinta un ghid al consumului de alcool. Toate afirmatiile din
acest grafic informativ sunt sustinute de studii stiintifice care pot fi regasite pe www.beerandh



