SLADKORNA BOLEZEN
TIPA 2

Zmerno pitje piva lahko zmanjsa tveganje za razvoj sladkorne
bolezni tipa 2.

° Usta, Zelodec in tanko ¢revo pretvorijo hrano
v glukozo, ki vstopi v krvni obtok.

60 milijonov 50 %
bolnikov s sladkorno
boleznijo tipa 2.

bolnikov s sladkorno
boleznijo tipa 2 umre

oseb ne ve, da imajo
sladkorno bolezen tipa 2.

zaradi sréno-zilnih bolezni.

Zmerno uzivanje piva lahko zmanjsa tveganje za razvoj sladkorne bolezni tipa 2.

Protivnetni ucinki zaradi

povecanja koncentracije

adiponektina (= peptid, ki se
- izlo¢a iz mascobnega tkiva).

Povecana obcutljivost na
inzulin zaradi povecanja
koncentracije adiponektina in
pozitiven vpliv na presnovo

Nizka stopnja vnetja je mascob.
e Nara&tanije ravni glukoze spodbudi trebugno predhodna sladkorni bolezni
slinavko, da proizvaja inzulin. tipa 2.
Zdrava oseba Oseba s sladkorno boleznijo tipa 2
Glukoza
e e —— Celica e
Zelodec e— Adiponektin e
Trebusna e
slinavka e
Inzulin prenasa Telo se ne odziva Zmerno pitje piva ne
glukozo v celice. (o Inzulin pravilno na inzulin. ‘“,O zmanjSa samo tveganja za
Glukozi je preprecen razvoj sladkorne bolezni
e vstop v celice. @ tipa 2, temvec lahko ljudem
O\, O ~nr s sladkorno boleznijo tipa 2
e izboljsa regulacijo krvne
™o / e ™o glukoze in zmanj$a zaplete.
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§ §// To infografiko je pripravil Kennisinstituut Bier in je potrjena s strani znanstvenega odbora Beer & Health Scientific Committee. Znanstvene raziskave, na katerih temelji knjizica, najdete v broSuri Beer and Health na www.beerandhealth.eu.
g B@Uo M MML Potencialni zdravstveni ucinki veljajo le za zmerno pitje piva pri odraslih. To v pricujoci infografiki pomeni najve¢ dve 25 cl pijali 5 % piva (ali dve 33 cl pija¢i 3,8 % piva ali dve 10 cl pijaci 13 % vina) dnevno za moske in najvec eno za zenske. To se lahko

znanstveno potrjene in jih lahko preverite na spletni strani www.beerandhealth.eu. =

razlikuje glede na starost, velikost osebe in splo$no zdravje. Zdrav nacin Zivljenja je priporo€ljiv. Za osebne usmeritve se posvetujte z vasim osebnim splo$nim zdravnikom. Prosimo, upostevajte, da to niso smernice za pitje. Vse navedbe v tej infografiki so



