Consumul moderat de alcool reduce riscul aparitiei BCV.

BOALA ) s ot o
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| Consumul moderat de bere poate avea un efect pozitiv asupra inimii si

vaselor de sénge si poate preveni boala cardiovasculara (BCV) risc mai scazut

Zero consum consum consum

BCV este cauza principald de alcool moderat excesiv

46°/ de deces din Europa.
o Procesul BCV Efectele consumului

moderat de alcool

asupra BCV.
Cresterea colesterolului
HDL- cunoscut si drept
colesterolul bun -si a
sensibilitatii la insulind.

placi (colesterol LDL — cunoscut Reducerea formarii
si drept colesterolul rdu) placilor
inima \L
Reducerea factorilor Pe.ntru prevenirea
inflamatori implicati in BCV: nu fumati, faceti
BCV. miscare si mancati si
beti sanatos si cu
moderatie

inflamatie reducerea inflamatiei

: numai ca poate reduce riscul

cheag de sange mai putine cheaguri aparitiei BCV, dar persoanele cu
de sange BCV pot, de asemenea,
\L beneficia de pe urma efectelor
protectoare ale alcoolului.

Scaderea fibrinogenului,
care reduce formarea de
cheaguri de sange.

Consumul moderat de bere nu
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1 é Potentialele efecte asupra sandtédtii apar doar in cazul consumului moderat de bere Tn randul adultilor. Acesta este definit in grafic ca fiind de nu mai mult de doud pahare de 25 cl de bere, cu 5% alcool (sau doua pahare de 33 cl de bere, cu 3,8% alcool,
\=y B@Ub M %Mwb sau doua pahare de 10 cl de vin, cu 13% alcool) pe zi pentru barbati si unul pentru femei. Acesta poate varia in functie de varsta, constitutie si starea generalad de sanatate. Altfel, recomandam hotarat un stil de viata sanatos. Pentru recomandari

| individualizate, adresati-va medicului de familie. Acest document nu reprezinta un ghid al consumului de alcool. Toate afirmatiile sunt sustinute de studii stiintifice care pot fi regasite pe www.beerandhealth.eu. =



