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Pentru prevenirea 
BCV: nu fumaţi, faceți 
mișcare şi mâncaţi şi 

beţi sănătos şi cu 
moderaţie

BOALA 
CARDIOVASCULARĂ

Consumul moderat de bere poate avea un efect pozitiv asupra inimii şi 
vaselor de sânge şi poate preveni boala cardiovasculară (BCV)
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Consumul moderat de alcool reduce riscul apariţiei BCV.

Creşterea colesterolului 
HDL– cunoscut şi drept 
colesterolul bun – şi a 
sensibilităţii la insulină.

Reducerea factorilor 
inflamatori implicaţi în 
BCV.

Scăderea fibrinogenului, 
care reduce formarea de 
cheaguri de sânge.

Consumul moderat de bere nu 
numai că poate reduce riscul 

apariţiei BCV, dar persoanele cu 
BCV pot, de asemenea, 

beneficia de pe urma efectelor 
protectoare ale alcoolului. 

BCV este cauza principală 
de deces din Europa.

Potenţialele efecte asupra sănătăţii apar doar în cazul consumului moderat de bere în rândul adulților. Acesta este definit în grafic ca fiind de nu mai mult de două pahare de 25 cl de bere, cu 5% alcool (sau două pahare de 33 cl de bere, cu 3,8% alcool, 
sau două pahare de 10 cl de vin, cu 13% alcool) pe zi pentru bărbaţi şi unul pentru femei. Acesta poate varia în funcţie de vârstă, constituţie şi starea generală de sănătate. Altfel, recomandăm hotărât un stil de viață sănătos. Pentru recomandări 
individualizate, adresaţi-vă medicului de familie. Acest document nu reprezintă un ghid al consumului de alcool. Toate afirmaţiile sunt susţinute de studii ştiinţifice care pot fi regăsite pe www.beerandhealth.eu.


