Kohtuullinen alkoholinkayttd pienentaa yleista kuolleisuusriskia.
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Oluen kohtuukayttd voi kuulua aikuisen henkilén terveisiin elintapoihin,
ja sillé voi olla terveyshyotyja. . D
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Alkoholin kohtuukaytto

voi pienentaa sydan- ja
verisuonisairauksien, Oﬁ]
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Ald juo - aiheuttaa vahinkoa,
jos olet: alaikainen autolla  raskaanatai imettava aiti pitkaaikaisesta
likenteessa  yritét tulla puhumattakaan.
raskaaksi
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s 4 Taman infografiikan on laatinut Kennisinstituut Bier ja tarkistanut Beer & Health -ohjelman tieteellinen komitea. Pohjana oleva tieteellinen tutkimus |6ytyy Beer and Health -kirjasesta osoitteesta www.beerandhealth.eu. Oluen mahdolliset terveysvaikutukset

B@Ub / K Mwb koskevat vain aikuisen henkilon kohtuukaytt6a. Kohtuukaytoksi on tassa infografiikassa maaritelty enintéan kaksi 25 cl:n annosta 5-prosenttista olutta (tai kaksi 33 cl:n annosta 3,8-prosenttista olutta tai kaksi 10 cl:n annosta 13-prosenttista viinia)
paivassa miehilla ja yksi annos naisilla. Tamé voi vaihdella henkil6n ian, koon ja yleisen terveydentilan mukaan. Terveellisia elintapoja kannattaa ehdottomasti noudattaa muutenkin. Henkilokohtaisia ohjeita saat yleislaakariltasi. Huomaa, ettd tata ei ole
tarkoitettu alkoholinkaytén ohjeeksi. Taman infografiikan sisaltamien vaittamien taustalla on tutkimustietoa, johon voi tutustua osoitteessa www.beerandhealth.eu =



